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Double fonction de la rétine

« COnes /- Max SCHULTZE, 1866

Vision diurne

« Batonnets
Vision nocturne
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Double fonction de la rétine

Cones et batonnets partagent les mémes voies

=>» Une atteinte au niveau des ganglionnaires
touche les deux systemes
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Cycle visuel de Wald (début ...)

A la réception d’'un photon la molécule
de rétinal est isomeérisée et passe de la
forme Cis a la forme Trans.

Prote R Cis-rétinal

Rhodop's'ihl molecule

Trans-rétinal “
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Cycle visuel (schéma simplifie)
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Photopique / Mésopique / Scotopique

HLTETEE Domaine Environnement
(cd/m?)
10+5
10+4 Ciel clair
_ o 1000 PHOTOPIQUE
 Une dynamique de sensibilite 100
gigantesque
>100 malliards 10 Ciel nuageux
1
« 3 domaines
: . ) 0,1
photopique=jour cénes :
mesopique=nuIt cénes+batonnets 0,01 MESOPIQUE Pleine lune
scotopique bétonnets 0,001

SCOTOPIQUE

Seuil absolu
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Photopique / Mésopique / Scotopique
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Répartition des photorécepteurs

Batonnets

Toute larétine
95% batonnets
5% cbnes

Cells x 1000 / mm?

Fovéa
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Répartition des photorécepteurs
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Sensibilité relative (unités log)

Sensibilité en fonction de la longueur d’onde

8 -
|
Adapté a I'obscurité

350 400 500 600 700 800 Longueur d’onde (nm)
Violet Bleu Vert Rouge

ARIBA - Le Touquet - 2018



Intérét des tests mésopiques

Les aptitudes
- Activités a bas niveau de lumiere (conduite, déplacements, ...)

La recherche
- Nouveaux traitements pour RP, DMLA

- Architecture urbaine, sécurité routiere

Dépistages précoces
-  RP, DMLA
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Limites des examens standards
Acuité visuelle, champ visuel, ...: toujours en photopique

Luminance
(cd/m?)

10+5
10+4 Ciel clair

Perimetres 1000 PHOTOPIQUE
standards 100
(HFA, Octopus...)

Niveau Environnement

10 Ciel nuageux

1
0,1
0,01 MESOPIQUE Pleine lune
0,001

SCOTOPIQUE

Seuil absolu
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Limites des examens standards
Acuité visuelle, champ visuel, ...: toujours en photopique

)
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Acuité visuelle

Basse luminance

Bas contraste



Propriétés des cones et des batonnets

Nombre
Sensibilité
Saturation

Temps de
récupération

Temps de réponse

Réponse
spectrale

Batonnets

120 millions

7 millions

haute basse
basse haute
long court
lent rapide

plus faible en
lumiére rouge

plus faible en
lumiere bleue
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Comment?

Une salle d’examen dont le niveau de lumiéere soit controlé

_xa

Luminance-metre Luxmetre

Mesure une luminance Mesure un éclairement
(candela par metre carré = cd/m2) (Lux)
(prix > 4000€) (prix > 30€)
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Comment?

Eclairement rétinien
(trolands)

Source de lumiére \ 4
——

\ Eclairemc;;xt—oeil (lux)

Luminance de la surface (cd/m2)

Eclairement surface (lux)
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Comment?

Equivalence luminance - éclairement ?

Dépend des dimensions et de la distance de la surface

Si TOUT l'environnement est a une méme luminance
alors, approximativement :
Eclairement ceil = Luminance x 4/3

Eclairement ceil (Jux)

Luminance de la surface (cd/m2)

Eclairement surface (/ux)
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Comment?

* Ce qui compte: la lumiere qui arrive sur la rétine
Eclairement rétinien

_ (trolands)
- ouverture de la pupille

- transparence des milieux oculaires

Eclairement ceil (Jux)

Luminance de la surface (cd/m2)
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Comment?

e \Version « bricoleur »:
(Forster, 1870)
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Comment?

* Version « low cost »:

masque d’adaptation mésopique
(filtre « neutre » atténuant par 1000)
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Comment?

e \ersion « professionnelle »:
Nouvelles technologies a LEDs / vidéo proche IR

* Intérét: possibilité de choisir le niveau de luminance
(photopique / mésopique / scotopique)

MonCvONE " MonPackONE
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Examens réalisables en mésopique

Grace aux nouvelles technologies, TOUS les examens d’exploration fonctionnelle
sont réalisables en conditions mésopiques:

- Champ visuel
- Acuité visuelle et sensibilité au contraste
- Eblouissement (« glare »)

- Electrophysiologie visuelle
Y compris ERG multifocal

- Champ de fusion
- Motricité oculaire
- Stratégie du regard



Périmétrie mésopique

Stimulus: bland taille III
Fond: 0,032 cd/m2
(300 plus bas que pour 'examen photopique)

=>» forme differente du champ photopique ]
=>» Valeurs de sensibilité beaucoup plus élevées

T T T
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T | mooEsEnsEUE
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Background=white 0.032cd/m2 Stimulus=Il
Reference=318 cd/m2
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Périmétrie scotopique

20+

Stimulus: blanc taille Il
fond: scotopic
Procedure: static 8-4-2 staircase

20+
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Périmétrie mésopique —Goldmann informatisé
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Conduite nocturne

1%

LR T




Patient avec probleme de conduite nocturne

1000

PHOTOPIQUE

100

10

* Résultat Dr Zanlonghi, Nantes
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Test FST (Full field stimulus threshold)

e Roman & al (2005)
e Seuil en stimulation “ganzfeld” (champ total)

PRO
* Rapide
 Pas de contrainte de fixation

CON
e Pas d’information locale
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Glare test

Diffusion of light by ocular media:

M cornea
B lens

B retina
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Test d’éblouissement “Glare test”

Optotypes

Source d’éblouissement
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Test d’éblouissement “Glare test”
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Test d’éblouissement “Glare test”

B Score % d’optotypes reconnus

B La sensibilité peut étre ajustée en
faisant varier la luminance des

optotypes:
® 1 cd/m2
® 5 cd/mz2
® 100 cd/m?2

score = 76,7% 1 cd/m2 2.5 m
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8 g

Halo radius (arc minutes)

&

Test d’éblouissement “Glare test”
Valeurs normales
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Test d’adaptation a I'obscurité

=ensibilité (dEn
a0

alpha 276z 45dB
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Electrophysiologie:

VISUAL ELECTROPHYSIOLOGY EXAM

Scotopic 10 ERG 25mn52s Val=6 Rei=0
Bl stmulated

Scotopic 0.01 ERG
Bl stimulated

19mn28s Val=3 Rei=0
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ERG “ganzfeld” (champ total)

Scotopic 3.0 OPs 2fmn 25z Val=5 Rej=0
Bl stimulated
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Electrophysiologie: ERG multifocal
photopique mesopique

CARTE DES REPONSES LOCALES MERG-MES
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Pupillométrie

SUMMARY OF EXAMS

PUPILS scotopic 25/10/2007 PUPILS mesopic 25/10/2007
Bl stimulated Bl stimulated

PUPILS photopic low 2510/2007

Bl stimulated

Pupil diameier=3; Fupil diameter = 3,0mm

PUPILS photopic high 25/10/2007 Test0 23/11/2007
Bl stimulated Bl stimulated
DIAMETER () AVERAGED RESPONSE
bl op os
A5 4 3— Vald = 3 s
Pupil diameter=2; ’ . Rejectad resporsec = 3
a z S dametenm) = 53 60
TR &l anphtuds of &% B
" \ || jatencyof contractionms)= 267 357
5| \.' // quration of contractionime)= 567 €00 Vision Monitor .‘—
Y veiocity ot §= 497 497 Mon2009F P
- AR
! Wtency of dlabonjme)= 233 67 Metiovison METROVISION
i curaticn of dlatonime) = 1567 1432 A1ue dea pistanes ( i N
2l veiocky of dlatoniY )= 1,83 181 1B0ca
1 2 141 23 (0)2 20 17 1960
THE(E) http: teeaw maticwsion ff
result winout frst meponse
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Intérét des tests mésopiques

Les aptitudes
- Activités de nuit (conduite, déplacements, ...)

La recherche
- Nouveaux traitements pour RP, DMLA

- Architecture urbaine, sécurité routiere

Dépistages précoces
-  RP, DMLA
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Attention!!!

Controler les conditions d’examen
- Ce n’est pas que l'appareil

A voir des valeurs de référence
- Controler les parametres de I'examen

- Influence de l'age, du diametre pupillaire, de la transparences des
milieux ...
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Merci!ll
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